
- Initiation à la couture : machines et points main - 30 h    

- Moulage - Niveau 1 - 45 h 
- Moulage - Niveau 1 - Session intensive - 30 h 
- Moulage - Niveau 2 - 45 h 
- Moulage - Niveau 3 - 45 h
- Moulage - Niveau 4 - 45 h 
450 à 480 h

Couturier.ère de vêtements sur mesure - Code ROME B1803  
- Couturier.ère de vêtements sur mesure - Niveau 1 - 45 h 
- Couturier.ère de vêtements sur mesure - Niveau 2 - 45 h 
- Couturier.ère de vêtements sur mesure - Niveau 3 - 90 h 

Parcours = 420 à 450 h

Formations préparatoires aux métiers de 
l'habillement*

Métiers de l'habillement 

Mécanicien.ne-modèle - Code ROME H2402 ou 2411 
 - Mécanicien.ne-modèle - Niveau 1 - 90 h 
 - Mécanicien.ne-modèle - Niveau 2 - 90 h 
Parcours = 330 à 360 h

Retoucheur.euse - Code ROME D1207
 - Retoucheur.euse - Niveau 1 - 45 h  
 - Retoucheur.euse - Niveau 2 - 45 h
 - Retoucheur.euse, spécialisation surcyclage - Niveau 3 - 90 h
      Parcours = 330 à 360 h

- Coupe-à-plat - Niveau 3 - 90 h

C.A.P. Métiers de la Mode - Vêtement Flou (594 h) - 
Enseignement professionnel et/ou général :

ère- Mise en oeuvre 1  année : 270 h
- Arts appliqués : 90 h

ème - Mise en oeuvre 2 année : 150 h
- Préparation aux épreuves d’enseignement 

général - 84 h   
Parcours = 834 à 954 h

Tailleur  homme - Code ROME B1803  
 - Tailleur homme (pantalon) –  45 h
 - Tailleur homme (veste) -  120 h
 - Tailleur homme (chemise) - 60 h
 - Tailleur homme (gilet) - 30 h
Parcours = 675 à 705 h

Costumier.ère de spectacle, formation 
complémentaire - Code ROME L1502 - 315 h  
Parcours = 735 à 765 h

Modéliste Enfant - Code ROME H1205 
        - Modéliste enfant - Niveau 1 - 30 h
         - Modéliste enfant - Niveau 2 - 30 h 
Parcours = 300 à 330 h
     

Employé.e de repassage et de couture à domicile - Code ROME K1304
 - Employé-e de repassage et de couture à domicile - Niveau 1 - 30 h  
 - Employé-e de repassage et de couture à domicile - Niveau 2 - 30 h  

Parcours = 90 h 

- Initiation aux machines industrielles - 30 h 
- Coupe-à-plat – Niveau 1 – 45 h 
- Coupe-à-plat (robes) – Niveau 1 – 30 h    Session intensive - 
- Coupe-à-plat – Niveau 2 – 45 h 
150 à 180 h

Modéliste Lectra - Code ROME H2412 
        - Modéliste Lectra Systèmes  - Niveau 1 - 90 h
         - Modéliste Lectra Systèmes - Niveau 2 - 60 h
Parcours = 600 à 630 h
     
Modéliste (éco-conception) - Code ROME H1205
        - Modéliste - Sensibilisation à l’éco-conception - 45 h
         - Modéliste (éco-conception) - Niveau intermédiaire - 45 h
         - Modéliste (éco-conception) - Niveau perfectionnement - 45 h
         - Modéliste (éco-conception) - Niveau avancé - 45 h
Parcours = 630 à 660 h
     

Patronnier.ère - 90 h 

Parcours = 330 à 360 h
     

Services à la personne 

Agent d’entretien textile - Code ROME K2201 - 90 h  
Module 1 - 45 h
Module 2 - 45 h

Métiers de la mode et du textile
Habillement : proposition de parcours de formation 

Couturier.ère finisseur-euse - Code ROME B1803 - 90 h 
Parcours = 240 à 420 h

- Eco-conception d’un modèle maille - 
Niveau 1 - AdC - 45 h
- Eco-conception d’un modèle maille - 
Niveau 2 - AdC - 45 h 
- Eco-conception d’un modèle 
matières et techniques mixtes : du 
style à la fabrication AdC - 90 h 

Découverte des métiers de demain :

*Il est possible de suivre simultanément les cours de Coupe-à-plat - Niveau 2 et de 
Moulage - Niveau 1 pour accélérer le parcours de formation.

Histoire de la mode et du costume - 24 h

Sessions complémentaires :
Technologie textile - 20 h
Textiles éco-responsables - 20 h
Textiles innovants et intelligents - 20 h

Cours complémentaire :
Art de la plume et surcyclage - 90 h 

Cours complémentaire :
Atelier pratique d’assemblage /
montage - 45 h


