
- Initiation à la couture : machines et points main - 30 h    

- Moulage - Niveau 1 - 45 h 
- Moulage - Niveau 1 - Session intensive - 30 h 
- Moulage - Niveau 2 - 45 h 
- Moulage - Niveau 3 - 45 h
- Moulage - Niveau 4 - 45 h 
525 h

Couturier.ère de vêtements sur mesure - Code ROME B1803  
- Couturier.ère de vêtements sur mesure - Niveau 1 - 45 h 
- Couturier.ère de vêtements sur mesure - Niveau 2 - 45 h 
- Couturier.ère de vêtements sur mesure - Niveau 3 - 90 h 

Parcours = 495 h

Formations préparatoires aux métiers de
l'habillement*

Découverte des métiers 
de l'habillement 

Mécanicien.ne-modèle - Code ROME H2402 ou 2411 : 
 - Mécanicien.ne-modèle - Niveau 1 - 90 h 
 - Mécanicien.ne-modèle - Niveau 2 - 90 h 
Parcours = 405 h

Retoucheur.euse - Code ROME D1207 :
 - Retoucheur.euse - Niveau 1 - 45 h  
 - Retoucheur.euse - Niveau 2 - 45 h
 - Retoucheur.euse - Niveau 3 - 90 h
      Parcours = 405 h

- Coupe-à-plat - Niveau 3 - 90 h

C.A.P. Métiers de la Mode - Vêtement Flou
ère (1 année = 444 h) - Enseignement professionnel 

et/ou général :
ère- Mise en oeuvre 1  année : 270 h

- Arts appliqués : 90 h
- Préparation aux épreuves d’enseignement 
général - 84 h  

nde(2  année = 150 h)  
Parcours = 825 h à 999 h

Tailleur.euse homme - Code ROME B1803  
 - Tailleur.euse homme - Pantalon –  60 h
 - Tailleur.euse homme - Veste -  120 h
 - Tailleur.euse homme - Chemise - 60 h
 - Tailleur.euse homme - Gilet - 30 h
Parcours = 765 h

Costumier.ère de spectacle, formation 
complémentaire - Code ROME L1502 - 315 h  
Parcours = 810 h

- Initiation aux machines industrielles - 30 h 
- Coupe-à-plat – Niveau 1 – 45 h 
- Coupe-à-plat - Niveau 2 45 h - 
- Coupe-à-plat - Pantalon femme - Niveau 2 - 45 h
- Coupe-à-plat – Robe - Niveau 2 – Session intensive - 30 h 

Modéliste Lectra - Code ROME H2412 : 
      - Modéliste Lectra Systèmes  - Niveau 1 - 90 h
       - Modéliste Lectra Systèmes - Niveau 2 - 90 h
Parcours = 705 h
     

Modéliste - Code ROME H1205 :
        - Modéliste - Sensibilisation à l’écoconception - 45 h
         - Eco-conception d’un modèle matières et techniques mixtes :
         du style à la fabrication - 90 h

         - Modéliste maille - Identification des articles en maille et prise
           en main des machines spécifiques - 30 h
         - Modéliste maille - Sensibilisation à l’écoconception - 60 h     
Parcours = 615 à 660 h (selon spécialisations)
     

Patronnier.ère - 90 h 

Parcours = 405 h
     

Blanchisserie/pressing - Code ROME K2201 :
 - Blanchisserie/Pressing - Module 1 : articles courants - 45 h
 - Blanchisserie/Pressing - Module 2 : haute qualité - 45 h

Formations aux métiers de la mode et du textile - Cours d’Adultes de Paris :
Habillement : propositions de parcours de formation 2023/2024

Couturier.ère finisseur-euse - Code ROME B1803 - 90 h 
Parcours = 315 h

*Il est possible de suivre simultanément les cours de Coupe-à-plat - Niveau 2 et de 
Moulage - Niveau 1 pour accélérer certains parcours de formation.

Sessions courtes complémentaires :
ère Histoire de la mode et du costume 1 partie - 20 h
nde Histoire de la mode et du costume 2 partie - 20 h

Sessions courtes complémentaires :
Technologie textile et textiles innovants - 30 h
Textiles éco-responsables et durables - 30 h
Analyse d’un vêtement : qualité,
conformité, durabilité- 30 h

Cours annuels complémentaires :
Art de la plume et surcyclage - Initiation - 90 h 
Art de la plume et surcyclage - Approfond. - 90 h

Atelier complémentaire :
- Atelier pratique d’assemblage /
montage - 30 h

Préparation au C.A.P. MMVF - 
Spécialisations - Formations 
complémentaires 


